


Construccio 1 utilitzacio de forns

culinaris d'epoca protohistorica

Per Raul Guardiola

Aquest present article forma part d'un
exercici d’experimentacié molt més complex a
partir del qual es busca obtenir diferents dades
en relacié a la construccid, mode de utilitzaci6 i
funcionalitat de diferents tipologies de forns cu-
linaris utilitzats durant la segona meitat del se-
gon mil-lenni i al llarg del primer mil-lenni abans
de la nostra era en la zona més occidental de la
plana catalana, concretament als jaciments de La
Fortalesa dels Vilars (Arbeca, Garrigues) i Min-
ferri (Juneda, Garrigues). El primer d’aquests
presenta una ocupacié corresponent a I'Epoca
ibérica (s. VI a.e - s. I a.e) tractant-se doncs
d’'una ocupacid coetania a la dels Castellets, un
dels jaciments més importants del que tenim
constancia en el nostre territori. Encara que no
s’hagi excavat mai, no existeix cap dubte de que
es tracta d’'un enclavament molt important en el
seu moment d’ocupaci6, derivat de la seva ubica-
ci6 amb la qual domina la visi6 de tot el trans-
curs de I'Ebre, i conjuntament amb d’altres
enclavaments que actualment es desconeix de
manera certa la seva ubicaci6, també controla-
ven el transcurs de les embarcacions per les
aigiies del riu Segre. D’aquesta manera el jaci-
ment de Castellets s’interpreta com una ocupacid
de tipus poblat amb un total de tres necropolis
associades a aquest, i per tant en el moment en el
qual s’intervingui sortiran a la llum diferents es-
tructures caracteristiques d’aquesta cultura entre
elles la presencia de forns amb una estructura
semblant al presentat en aquest escrit.

En aquest document es presenta un unic
exemple d’elaboracié d’'un forn utilitzat en epoca
iberica per a la cocci6 de pa i d’altres aliments.
Pero, primerament, es creu necessari fer una pe-
tita introduccié del que és I’Arqueologia Experi-
mental, tot seguit es desenvoluparan els
diferents passos que s’han seguit durant el

procés d’elaboracié d’aquesta estructura i, final-
ment, es presentaran els resultats obtinguts de la
prova realitzada en relacié a temperatures i du-
racio del combustible, aixi com un llistat de les
diferents conclusions obtingudes.

Queé s’entén per Arqueologia experimen-
tal?

En el moén de I'arqueologia han sorgit innu-
merables eines que ajuden als arqueolegs a obte-
nir nova informacié sobre tot allo que es
descobreix; una d’aquestes innovacions és I'ar-
queologia experimental, considerada com una
sub-disciplina de la mateixa arqueologia, i entesa
com una matriu cientifica amb una clara finalitat
de contrastacié d’hipotesis mitjangant l'experi-
mentaci6 tot tenint en compte una alta rigorosi-
tat en el procés, i les diferents variables que
poden influir en els resultats finals (Ramos Sainz,
2003, a Ramos 2012:79).

L’arqueologia experimental s’ha reconver-
tit en un instrument fonamental per als arqueo-
legs, tal i com la defineix 'autor H. Nami “es el
conjunto de métodos que, basdndose en la ana-
logia experimental, proveen al arquedlogo de in-
formacién que, de otro modo, pasaria inadvertida”
(Nami, 1982, a Ramos, 2012: 78). D’aquesta ma-
nera l'autor fa referencia a la porta que s’obre a
partir de I'experimentacid: 'arqueologia experi-
mental descobreix als estudiosos un nou ventall
de possibilitats i d’obtencié d’informacié la qual
no hagués pogut ser considerada sense I'experi-
mentacié. Per tant, la finalitat d’aquesta discipli-
na no és només la contrastacié d’hipotesis
anteriorment plantejades, siné que a través de
I'experimentacié es busca obtenir noves conjec-
tures a tenir en compte.

Es necessari remarcar que no existeix un
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procediment que sigui considerat general per a
qualsevol experimentacié arqueologica, per tant
cadascuna d’aquestes experimentacions contara
amb un procediment d’analisi i estudi propis.

Com s’ha comentat, aquesta sub-disciplina
és relativament nova o, si més no, ho és la seva
acceptaci6 a nivell mundial com a eina fonamen-
tal per a la comprensi6 del passat. Sera durant la
segona meitat del segle XX quan aquesta practica
adquireix una major importancia i renom amb el
desenvolupament d’observacions experimentals
dirigides cap a dos vies ben diferenciades (Alcal-
de et. al. 2010):

La primera d’aquestes sorgeix generada
des de la visi6 heuristica de la experimentacio, la
qual es centra principalment en l'estudi del pas-
sat deixant de banda certs criteris metodologics
que tota accid cientifica ha de tenir en compte. El
fet de no valorar diferents variables, com poden
ser la climatologia en el moment de realitzar la
experimentacio, la presencia d’elements externs
que puguin intervenir en els resultats.., en el
moment de realitzar el procés experimental, im-
possibilitava la universalitzacié de certes dades, i
per tant va ser obligat el sorgiment d'una segona
via experimental molt més complerta.

Aquesta segona via es caracteritza per una
orientaci6 molt més encaminada a corroborar
diferents hipotesis préviament elaborades i ex-
posades, mitjancant I'experimentacid. A diferén-
cia de l'anterior via, aquesta implica un major
control de les variables.

Un cop realitzada una explicacié intro-
ductoria del que és I’Arqueologia Experimental
considero necessari fer un incis per a realitzar
un petit aclariment en quant a un error molt
comu pel que fa a la comprensi6 de en que con-
sisteix aquesta disciplina.

Es molt comt no diferenciar dos termes:
Imitacié i Experimentacid. Son moltes les ocasions
en les quals es barregen aquests dos; pel que fa
al terme “Imitaci6” fa referéncia a la fabricacié
d’un objecte o la realitzaci6 d’'un fet de moments
historics anteriors, sense tenir en compte el
procés a partir del qual es realitzava en I'época a
la que pertany. Es a dir, es du a terme una copia
del objecte amb técniques i eines modernes i que
per tant no es corresponen a les de I'época, per
tant perd tota aplicacié cientifica. Aquest terme
és inclos molts cops de manera erronia dintre de
I’ambit de I'arqueologia experimental .

En contraposicié trobem el terme “Experi-
mentaci6” aquest fa referéncia a la fabricaci6
d’'un objecte, eina, estructura.. mitjan¢ant les
teécniques conegudes amb les que s’elaboraven
en I'época a la que aquest correspongui, o a par-
tir de teécniques extretes ja sigui mitjangant la

deducci6 o d’observacions etnografiques les
quals també son molt utils en una gran part dels
casos. Per tant, els resultats obtinguts a partir
d’aquesta “experimentacid” seran molt més pre-
cisos que els extrets a partir d’'una “imitacio”.
D’aquesta manera, un bon exercici d’arqueologia
experimental, és el que te en compte totes aque-
lles variables i puntualitzacions que puguin afec-
tar al resultat obtingut, és a dir, en una
experimentacié no només es busca l'obtencié
d’un producte, sin6 que s’ha d’intentar recuperar
tota la atmosfera que I’engloba.

Metodologia emprada

En aquest apartat es descriura cadascun
dels passos a realitzar per a desenvolupar la
construccié del forn d’aquesta experimentacid, a
més es fara una petita descripcié de l'estructura i
de les seves parts principals.

Aquesta tipologia de forn ha sigut extreta
del jaciment de Vilars (Arbeca), es correspon al
forn FR-1324 (Alonso et. al 2018). La seva es-
tructura esta composada per una planta circular i
una configuracié semicircular on la zona baixa és
la més ampla i la zona superior és la més estreta,
en aquesta ultima hi trobem situada la sortida de
fums de la cambra de combustié. Aquesta cons-
truccié presenta dos grans blocs en els quals es
divideix el procés d’elaboraci6:

- En la zona baixa del forn es troba un aixecat
de pedra d’'uns quinze centimetres d’algada, el
qual s’aixeca per a evitar la humitat del terra i
donar certa altura a la construccié. Aquesta base
esta conformada per dos nivells superposats de
pedra i rejuntats amb argamassa (terra i aigua).
En aquest primer bloc també hi trobarem un pe-
tit nivell amb fragments ceramics situat tot just a
sobre del segon nivell de pedres, que funcionara
com a nivell refractari de la cambra de combus-
tio.

- En la zona immediatament superior trobem
el que sera la cambra de combusti6 d’aquest
forn, conformada per una estructura de base cir-
cular i una altura d’uns setanta-cinc centimetres.
La morfologia d’aquesta part ens ve a recordar a
una mitja lluna. Sera en aquest espai on s'ubica-
ran doncs les dues obertures de la cambra de
combustié: una en la zona baixa, la qual funcio-
nara com espai de treball, com d’obertura per la
entrada del combustible, com entrada d’aire... La
segona obertura la trobem situada en la zona
superior de la construccid, tenint aquesta una
unica funci6 d’espai d’extraccié del fum durant el
procés de crema del forn.
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Procés d’elaboracio del forn

En aquest apartat es desenvolupara cadas-
cun dels passos necessaris per a executar la
construccié del forn extret del jaciment de la
Fortalesa dels Vilars (Arbeca), acompanyats
d’'una imatge per a facilitar la comprensié de I'ex-
plicacié:

El primer pas sera l'anivellament del ter-
reny per a que el forn tingui una bona estabilitat
i la seva estructura no es vegi afectada durant el
procés d’assecat.

Vista zenital del pas 1.

En el segon pas s'iniciara la construccié del
bloc inferior del forn mitjan¢ant I'aixecament del
primer nivell del socol de pedres. Aquest sera
col-locat tot resseguint les mesures del perime-
tre que se I'hi vulgui donar; en aquest cas el dia-
metre sera d’'uns 130 cm.

Y

Estructura del forn.

socol de pedra.
Tot seguit es recobrira el nivell anterior
d’argamassa i es disposara el segon nivell a sobre
d’aquest.

Vista zenital del segon nivell del socol
de pedres.
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Un cop finalitzada la construccié del socol
es passara a la creacié del nivell refractari del
forn. A sobre de I'tltim nivell de pedres s’apli-
cara un gruix d’'uns dos centimetres d’argamassa
creant aixi una mena de coixi on disposarem
fragments ceramics de manera alterna i dispersa
ocupant la totalitat de I'espai, menys la zona més
perimetral, ja que aqui anira la base de les pa-
rets. Aquests fragments es recobriran amb una
altra capa d’argamassa de dimensions semblants
al'aplicada a sota.

Vista zenital de la capa refractaria.

Un cop la capa refractaria estigui assecada,
s’iniciara la construccié de les parets i per tant
de la cambra de combustié. La técnica utilitzada
per a realitzar-ho sera simplement el fet de crear
un motlle mitjancant grava sobre el qual es cons-
truiran les parets. Aquesta teécnica s’utilitza ja
que és la manera més simple per a fer una cons-
truccio en cupula d’aquest estil.

Vista frontal del motlle de grava.

Vista zenital del motlle de grava.

A continuacio6 s’iniciara el procés de cons-
truccié de les parets tot resseguint el perimetre
del motlle de grava. Tot just abans de comengar a
posar argamassa per a les parets es recomana
col-locar palla o herba seca per a separar el fang
de la grava evitant aixi que aquesta es quedi im-
pregnada a les parets del forn. Es recobriran to-
tes les parts del motlle menys una petita zona en
la part superior la qual funcionara com a obertu-
ra per a la sortida de fums i un altra en la zona
inferior la qual funcionara com a espai de treball
i entrada d’aire, aquestes obertures es poden re-
alitzar mitjancant la creacié d’'un marc amb frag-
ments de canyes o de pals, és totalment
indiferent.

Un cop les parets estiguin ben assecades
s’iniciara I'extraccié de la grava de l'interior del
forn, a través de la obertura inferior. Aquest
procés és llarg i costds pero és necessari assegu-
rar-se’n bé de que ha sigut extreta tota la grava
de l'interior del forn, ja que sind perdriem capa-
citat, i ens impediria un bon funcionament del
forn. En aquest moment es recomana calar foc a
I'interior del forn per assecar les parets interiors
completament, degut a que és bastant probable
que encara continguin algun percentatge d’hu-
mitat.

Per ultim, quant la grava sigui extreta i les
parets assecades, el forn estara completament fi-
nalitzat, per ultim se I'hi aplicara una capa de
terra fina amb molta quantitat d’aigua per a re-
cobrir cadascuna de les esquerdes que es produ-
eixen durant el procés d’elaboraci6, a més
aquesta capa li atorgara una resistencia extra a
les inclemeéncies climatologiques i un acabat molt
més acurat.



Vista zenital del forn finalitzat.

Resultats de I'’experimentacio:

A continuaci6 es presenten els resultats
obtinguts en els mesuraments de temperatures.
Aquests mesuraments es presenten en graus Cel-
sius, el combustible utilitzat per aquesta experi-
mentacié6 ha sigut en els tres casos el Pinnus
Halelepensis o pi com, ja que aquest era la prin-
cipal espécie utilitzada en el context del forns
(Vila, 2018), la quantitat ha sigut variable entre
tres i cinc quilos i s’ha utilitzat palla per a fer
prendre el foc de manera més rapida i efectiva.
Els mesuraments s’han realitzat en periodes de
cinc minuts a partir de pirometres amb sonda
ubicada en l'interior de la cambra de combustio.

N MEDICIO

N°® MEDICIO

Vista frontal del forn finalitzat.

Al llarg d’aquesta experimentacié s’han
obtingut un total de quaranta mesuraments, te-
nint una durada total de tres hores i quinze mi-
nuts, iniciant-se a les 11:20 am i finalitzant a les
14:35 pm.

[’augment de temperatures és curt fins ar-
ribar a la temperatura maxima, a partir de quant
s’inicia el procés de pérdua d’escalfor de manera
continuada i gradual.

L’ascens de temperatura és rapid fins arri-
bar als 3212 (Temperatura maxima) sent neces-
saris cinquanta minuts i un total de 11
mesuraments. A partir d’aquest moment el des-
cens sera gradual fins sota dels 83¢, considerada
com a temperatura residual.

TEMPS
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Grafic de temperatures
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Conclusions.

A partir de 'experimentacié presentada al
llarg d’aquest escrit s’han arribat a diferents ti-
pus de conclusions que a continuaci6 es desen-
voluparan:

L’ elaboraci6é dels forns per a aquesta ex-
perimentacié es va iniciar a mitjans del mes de
mars de 2021 i es va acabar a mitjans d’abril, ja
que en mesos anteriors la falta de sol i I'excés
d’humitat haguessin complicat encara més la se-
va construcci6. Tenint en compte que durant
aquests mesos el procediment d’elaboracié s’ha vist
afectat de manera directa per les precipitacions i en
general pel mal clima, es conclou que I'época de
I'any en la qual s’elaboraven aquests forns havia
de ser cap als mesos de Maig, Juny o Juliol, mo-
ment en el qual el clima és molt més estable i les
pluges son una cosa més anecdotica.

S’ha d’apuntar que aquesta experimentacio
I'ha realitzat una Unica persona i per tant els
temps de construcci6 han sigut molt més llargs
en respecte al que I'hi correspondria en el seu
moment, ja que es considera obvi que durant la
construccié d’aquests en época protohistorica hi
havia un grup més nombrés de gent.

Una altra observacié realitzada a partir de
I'experiencia obtinguda ha sigut el fet de la pro-
blematica que presenta el manteniment d’aquests
tipus de forns. Es necessari recordar que estan
elaborats a partir de pedra, fang i palla, els quals
son tres components facils de trobar pero al ma-
teix cop d’'una durabilitat relativa si no se’ls hi

aplica un manteniment més o menys regular. A
més el fet que aquests forns es trobin en un lloc
exterior sense la presencia de cap tipus de pro-
tecci6 fa que necessitin un manteniment més
continuat.

Basicament el principal problema que tro-
bem en aquests forns és el fet de que s’esquerdin
les parets tan per la zona interior com per la ex-
terior, o que la capa refractaria de la base es vagi
perdent amb els continus usos del forn.

El procés que s’ha seguit per a I'elaboracié
d’aquesta experimentacid s’ha extret de la obser-
vaci6 de la metodologia emprada en I'elaboraci6
d'uns forns d’estructura semblant durant el
Worksh - Shop “Current Approaches to Farming
and Food Practices during Late Prehistory” el qual
va tenir lloc a la Universitat de Lleida i al munici-
pi de Juneda durant els dies 4 i 5 d’octubre de
I'any 2019. Pero a partir de la propia experimen-
tacié i de la consulta d’altres experimentacions
que s’han dut a terme s’ha arribat a la conclusio6
de que hi han diverses maneres factibles per a la
construcci6 dels forns. Esta clar que les possibili-
tats son nombroses i que per tan no només n’hi
ha una de certa.

Tot tenint en compte tan els resultats ob-
tinguts en quant a temperatures com la informa-
ci6 obtinguda a partir de la recerca bibliografica,
s’ha arribat a la conclusié de que aquests forns
no estarien pensats Unicament per a una unica
funcio, sind que també s’hi podria elaborar d’al-
tres aliments o inclis es podria coure ceramica,
desmentint d’aquesta manera la idea inicial de
que aquests forns tindrien una funcié unica, la
coccid del pa.

Per ultim, una conclusié que podria englo-
bar totes les anteriors enumerades, seria el fet



que tenint en compte la inversié tant de recursos
materials com de recursos humans per a la cons-
truccié d’aquestes estructures, devien ser consi-
derades un punt fonamental i prou especial per a
la societat del moment.
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